Music’Adapt

« On peut établir un dialogue musical »

L’Ecole de musique de Bruges a mis en place
un dispositif il y a 4 ans pour que le handicap
ne soit pas un frein a 'apprentissage d’un
instrument. Sylvaine Fuster, formée a la
musicothérapie et professeur de basson,
nous parle du projet Music’Adapt.

Qu’est-ce que le projet Music’Adapt ?

En tant que service public, accueillir les enfants handicapés
n'est pas seulement un souhait, c’est aussi un devoir.
Music’Adapt est un dispositif qui permet de donner un
cadre et de créer les meilleures conditions pour apprendre
a jouer d’un instrument malgré la maladie ou le handicap.
Cet atelier a été mis en place en 2014 a la demande de
Frédéric Giro, Adjoint au Maire délégué a la culture et ala
jeunesse, et sur les conseils de Patrick Guillem, coordinateur
des actions handicap au Conservatoire des Landes tres
impliqué dans la région.

Concrétement, comment se passe l’accueil
des enfants ?

Music’Adapt se présente sous la forme d’'un atelier, pour
pouvoir accueillir 'enfant et lui proposer un parcours
adapté. Le cours est individuel, personnalisé, dans lequel
le rythme de I'éléve est pris en compte. Tous les professeurs
sont impliqués car je ne peux pas moi-méme enseigner
tous les instruments. Je les accompagne et intervient
comme une personne ressource pour faciliter lenseignement
de l'instrument choisi par I'enfant. Carla a un autisme léger
et voulait faire de la guitare. Elle a d’abord appris les
bases au sein de Music’Adapt, puis a été pris en charge
par un professeur de guitare au bout d’'un an.

Peut-on dire gu’il s’agit d’'une démarche
thérapeutique ?

Il ne s’agit pas de cela. Ce n'est pas notre rbéle au sein
de I'école de musique. Mais la musique permet de mieux
communiquer avec certains enfants par des jeux musicaux,
le chant, les percussions... Je pense que ca les aide, que
ca leur procure du plaisir. Soléne, 8 ans, a un retard important

sur les processus d’'apprentissage. S'il est impossible de
lui enseigner un instrument, on peut tout de méme faire
de I'éveil et établir avec elle un «dialogue musical». Les
enfants ont besoin d’'un cadre sécurisant, il ne faut pas
les brusquer. On peut préparer une séance, et au final, ca
ne se passe jamais comme prévu. C'est a chaque fois différent.
Avec les éléves qui sont dans un parcours «classique »,
on s’adapte aussi en permanence, en fonction de I'énergie
du moment, de 'envie, de la concentration et des capacités
de I'éléve. »

Info: 0556 16 77 00
www.espacetreulon.fr

Prochains spectacles

a PEspace Treulon

UN POYO ROJO
Mercredi 20 décembre, 20h30

Un poyo rojo (cog rouge) s'amuse a mélanger les
genres et les disciplines : danse, sport, arts martiaux,
acrobaties burlesques...

AU BONHEUR DES VIVANTS
Vendredi 26 janvier, 20h30

Spectacle famille des 7 ans. Comédiens, acrobates,
clowns, les deux artistes hors-normes nous em-
portent dans un tourbillon de situations fantastiques
et absurdes.

EVIDENCES INCONNUES
Mercredi 31 janvier, 20h30

Rien n’est aléatoire ! Le mentaliste Kurt Demey offre
au public une expérience déroutante, faite de magie,
de hasard et d’énigmes.

Info / billetterie : www.espacetreulon.fr
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